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Syfte med Rdda Traden

Borgeby FK:s Réda Trad beskriver var vardegrund och de riktlinjer vi foljer nar det galler barn-,
ungdoms- och seniorfotboll. Syftet med den Réda Traden &r att synliggdra principer och
malsattningar och att

e ge fotbollen i Borgeby FK en gemensam inriktning och innehall
® vara ett stod for trdnarna vid traningsplanering och utvardering.
e ge foraldrar vagledning hur de bést stottar sina barn.

Langst bak i detta dokument finns en spelarutvecklingsplan som framst vander sig till vara barn- och
ungdomstranare, men som kan vara av intresse for alla vara medlemmar.

Roda Traden ar ett levande dokument och kommer att uppdateras kontinuerligt/vid behov.

Detta ar Borgeby FK

Borgeby Fotbollsklubb, Borgeby FK eller BFK, ar en ideell fotbollsférening for tjejer fran 5-ars alder. Vi
bedriver var verksamhet pa Borgeby idrottsplats, Borgeby IP, som dgs av Lomma Kommun.
Verksamheten bygger pa ideellt engagemang fran styrelse, ledare och foéraldrar.

Med fotbollen som bas och gemensam namnare, kannetecknas var verksamhet av ledorden:
e utveckling
® samarbete
e kamratskap

Vart uppdrag

Borgeby FK verkar for att vara en férening som valkomnar alla tjejer som ar intresserade av och vill
spela fotboll. Vi vill att vara medlemmar, bade spelare och ledare, ska kdnna en trygghet i foreningen
och stanna kvar for att utvecklas med fotbollen och na framgangar bade som lag och individuellt.
Gladje och god kamratanda ska genomsyra i var verksamhet.

Féreningens mal
Borgeby FK ska:
e vara en tjej- och damfotbollsférening som har bade laget och individen i centrum.
e erbjuda hog kvalitet pa fotbollstraningen.
e verka for att spelarna har de basta majliga férutsattningarna for att bedriva och utvecklas i
sitt fotbollsutovande.
e verka for att alla medlemmar tar ansvar for klubbens utveckling.
e satsa pa att ha en stor verksamhet som rymmer bade bredd och spets.
e vara forstahandsvalet bland idrottsforeningar for fotbollsintresserade tjejer i Bjarred och
Borgeby med omnejd.
e gora var klubbmiljo attraktiv fér barn, ungdomar, ledare och féraldrar.
e haett lagi varje aldersgrupp fran 6-ars alder och erbjuda knatteskola for 5-aringar
tillsammans med Bjarreds IF.
e erbjuda ledare och tranare for barn- och ungdomslagen utbildning enligt SvFF
utbildningsprogram.
e genom duktiga ledare fa sa manga spelare som majligt att delta sa lange som mojligt och i
forlangningen skapa en stomme av egna produkter i foreningens representationslag.
e verka for att ha tva seniorlag, av vilka ett ar ett utvecklingslag.
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Borgeby FK:s verksamhet

Styrelsen ar ytterst ansvarig for foreningens verksamhet. Styrelsen utses av medlemmar pa
foreningens arsmote i enlighet med féreningens stadgar.

Foreningen ska ha en Barn-, Ungdoms- och en Seniorgrupp, ledda av barn-, ungdoms- respektive
senioransvarig som utses av styrelsen.

Borgeby FK har en krishanteringsgrupp som bestar av styrelsens medlemmar, ordférande ar
kommunikationsansvarig.

Borgeby FK erbjuder fotbollstraning for flickor fran 5-ars alder. Tillsammans med Bjarreds IF har vi
knatteskola for 5-ariga barn. Barnlagen bestar av flickor fran 6 till 12 ar. Ungdomslagen, U13 - U17
bildar traningsgrupper baserat pa antal spelare i de olika aldersgrupperna och sammanséattningen
kan darfor variera fran ar till ar efter styrelsens direktiv. Malsattningen ar att ha minst ett lag i varje
aldersgrupp i Skanes FF:s serie fran F8 - F17. Yngre lag spelar Knattespel eller Sargslapp. Fran 18 ar ar
man seniorspelare.

Varje ar i augusti anordnas Sommarfotbollskola for flickor 7- till 13 ar, med ledare fran aldre arskullar
(U15). I augusti arrangeras Borgeby Cup, med vart U14-lag som ansvarig arrangor.

Barn- och Ungdom

Barn- och Ungdomsgrupperna

Barn- och Ungdomsgrupperna leder och samordnar barn- respektive ungdomslagens verksamhet.
Styrelsen utser arligen en Barngruppsansvarig och en Ungdomsgruppsansvarig. | Barn- och
Ungdomsgrupperna ingar representanter fran lagen och de ska fungera som ett bollplank for lagens
tranare nar det galler upplagg och tankar runt traningsverksamheten samt samordning kring de
respektive arsgruppernas uppstallda utvecklingsmal.

FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen, ar lag i Sverige sedan den 1 januari 2020
och slar fast att alla barn har lika vdarde. Barnkonventionen ar central i Borgeby FK:s
utvecklingsarbete.

Disciplindra arenden hanteras av respektive aldersgrupp i samrad med Barngrupps- alternativt
Ungdomsgruppsansvarig. Styrelsen skall informeras om beslut om disciplindra atgarder mot spelare,
ledare eller foralder.

Malsattning

Borgeby FK verkar fér utveckling av goda fotbollsspelare och kamrater. Det sportsliga malet med
barn- och ungdomsverksamheten ar att ge en fotbollsutbildning av hoég kvalité och som ger basta
mojliga forutsattningar for spel i féreningens representationslag. Vi vill att alla skall kdanna gladje och
gemenskap. Alla skall uppmuntras att halla pa med fotboll i Borgeby FK sa lange som mojligt och man
ska ocksa kadnna sig vdlkommen om man borjar spela fotboll som dldre ungdom.

Malet ar att Borgeby FK skall satsa pa en stor breddverksamhet samtidigt som vi ger talangfulla
spelare maojligheten att utvecklas inom ramen for Borgeby FK:s barn- och ungdomsverksamhet.

Barn- och ungdomsverksamheterna bygger pa att tranare och ledare i huvudsak rekryteras fran
foraldraleden.
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Barn- och ungdomsverksamheten ska verka for att foreningens mal uppfylls genom att:

e Framija fotbollsutveckling — bade for spelare som vill satsa pa att na en hogre niva och pa
spelare som vill utvecklas i ett lagre tempo.

e Sikerstalla att traningsverksamheten &r organiserad sa att flickorna nar uppsatta mal med
tanke pa kunskap, utveckling och alder.

® Samarbeta mellan aldersgrupper. Detta samarbete ska prégla hela barn- och
ungdomsverksamheten.

e Varje ledargrupp i respektive aldersgrupp har en tydlig rollférdelning/arbetsfordelning.

Stotta ungdomsledarna genom att vara positiv och uppmuntrande for att skapa gladje,

engagemang och framgang.

Framja kamratandan men for den delen inte gldmma bort individen.

| mojligaste man samordna verksamheter med andra idrotter sa att konflikter inte uppstar

for de "multi-idrottande” barn och ungdomarna. Vi ska mojliggéra for vara barn och

ungdomar att halla pa med flera sporter samtidigt.

Ha relevanta regler med ett stort socialt ansvar i fostrande anda som skapar trygghet.

Alla, oavsett alder, formaga eller etniskt ursprung ges mojlighet att deltaga.

Uppmuntra och bevara leken. Gladje skall vara anledningen till att vilja trana.

Kompromissa nar det ar nddvandigt for att alla ska ma bra.

Skapa dialog med spelare, féralder och andra ledare — att vara lyhorda. Bade spelare och

ledare ger och tar aterkoppling/feedback pa ett konstruktivt och utvecklande satt.

Uppmuntra och i méjligaste man bekosta ledar- och tranarutbildningar.

Uppmuntra och i méjligaste man bekosta spelarutbildningar fér vara fraimsta talanger i
Skane FF:s regi (STU-utbildningar samt regionlagets deltagande).

® Framja och stddja uppstarten av den yngsta nyboérjargruppen F6 som ska ske vid 2—4 tillfallen
under varen med prova-pa-tillfallen. Barngruppen ansvarar tillsammans med ledare och
tjejer fran U13 for uppstarten. Stéttningen bor kvarsta under hela forsta aret.

Senior

Seniorgruppen
Seniorgruppen leder och samordnar seniorlagets verksamhet. Styrelsen utser arligen en
senioransvarig. Via hemsidan anslas information och aktuella aktiviteter.

Disciplinara arenden hanteras av seniorgruppen under ledning av senioransvarig. Styrelsen skall
informeras om beslut om disciplindra atgarder mot spelare eller ledare.

Malsattning

Malsattningen ar att damseniorlaget ska vara etablerat i en sa hog division som ar mojligt givet de
sportsliga och ekonomiska forutsattningar som finns i féreningen, och med en stomme av spelare
som ar fostrade i Borgeby FK. Ambitionen ar att utover damlaget ha ett utvecklingslag.

Riktlinjer
Spelarna i seniorlaget ska ha foérstaelse att de ar forebilder for féreningens barn- och
ungdomsspelare och de ska ldra sig vikten av att vara positiva forebilder pa idrottsplatsen.

Stark gemenskap ar- och har alltid varit — en viktig del av Borgeby FK:s verksamhet. Spelarna och
ledarna i seniorlagen ska bidra till en stark gemenskap inom féreningen och inom respektive trupp.

Spelarna i seniorlagen ska formas in i en vinnarkultur, med en stark vilja att utvecklas och att alltid
forsoka gora sitt basta under traning och under match.
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Seniorlagen ska till storsta mojligaste man byggas pa “egna produkter”, dvs. spelare som fostrats i
Borgeby FK. Seniorlagen ska, precis som ungdomslagen, ha ett |langsiktigt perspektiv for att
sdkerstalla att lagen kan halla en bra och utvecklande niva under langre tid for att behalla sa manga
spelare fran foreningen aktiva sa lange som mgijligt.

Vi manar om att spelare som slutar sin aktiva karriar, fortsatter vara aktiva i féreningen som ledare,
domare eller pa annat satt engagerad i féreningen.

Spelarutvecklingsplan

All verksamhet i Borgeby FK ska bedrivas for att gynna spelares langsiktiga utveckling. Prestation och
spelarnas individuella utveckling ska prioriteras fore resultat. Traningarna ska genomféras med stor

variation och med hansyn tagen till varje individs forutsattningar (bredd). Samtidigt ar det viktigt att
vi tar hand om och utvecklar de spelare som har ambition att nd hogsta niva (spets).

Vi ser tekniken som en av de viktigaste byggstenarna inom fotboll. Grunden i fotbollen utgors till stor
del av tekniktréning kopplat till spelférstaelse. En spelare som har en val utvecklad teknik har bra
forutsattningar for att battre kunna delta och darmed ocksa utvecklas som fotbollsspelare. En central
utgangspunkt for Borgeby FK:s spelidé ar ett anfallsinriktat spel med en hog grad av bollinnehav for
att kunna styra matchernas handelseférlopp.

Det finns en utvecklingsplan i Barn- och Ungdom for fotbollsspelare i aldern 6-17 ar. | alder 6-12
spelas barnfotboll under principen “spela, lek och lar”. | alder 13—17 ar spelas ungdomsfotboll och da
ar ”lag- och individuell utveckling” huvudprincip.

Nivaanpassning

Borgeby FK anvander sig av nivdanpassning i traning och matcher. Nivaanpassning innebar att man
framjar utvecklingen av individuella spelare for att ge battre férutsattningar for alla. Oavsett niva vill
vi gynna spelarens utvecklingskurva och stimulera till fler bollkontakter och mer tid med bollen.
Detta framjar spelarens trygghet och skapar battre forutsattningar for att ta nasta steg i
fotbollsutvecklingen. Borgeby FK:s malsattning ar att varje spelare ska bli sa bra som majligt utifran
sina egna forutsattningar, bade pa plan och utanfér. Vi vill ta hansyn till att spelare har olika
motivation och utvecklingsmal. Malet ar att spelarna ska ha kul, utvecklas och spelar pa sin niva.

Anpassad tranings- och matchniva syftar till att skapa stimulans och utveckling av spelaren och
baseras pa att:

e Spelare har olika mal och motivation for vad de vill uppna med sin fotboll.
e Spelar kan/ vill inte tréna lika mycket.
e Spelare har olika fysiska forutsattningar.

Pa traning ska évningar nivaanpassas. Vid t ex en passning/mottagningsovning viljs de spelare som
arbetar tillsammans i 6vningen sa att de ligger pa relativt samma niva. Inom évningen kan man sedan
ge stegrande svarigheter till vissa grupper som har kommit langre i passning/
mottagningsfardigheterna, men grundévningen ar densamma.

Under en traning bor nivaanpassning och icke-nivaanpassning vaxlas, med mindre nivaanpassning
nar spelarna ar som yngst och storre mangd nivaanpassning for dldre ungdom. For att framja
utvecklingen ar ett generellt foérhallande 20-60-20 att strava efter. Man dr 60% i sin nivagrupp, 20% i
en lagre nivagrupp samt 20% i en hogre nivagrupp. Detta kan tex utféras med samma 6vning vid
flertalet olika tillfallen.
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Pa matcher har vi kriterier for laguttagningar (se nedan under ”Laguttagning vid nivaanpassning”), i
dessa ingar dven att nivaanpassa lagsammansattningen i forhallande till serieniva och motstandare.
Man ska alltsa inte komma med ett for starkt eller for svagt lag till seriematcher.

Nivaanpassning staller héga krav pa trdnarna.

Nivaindelning

Nivaindelning ar nar laget delas in i fasta grupper efter hur langt spelarna har kommit i sin
fotbollsutveckling utan majlighet till vaxling mellan de olika nivagrupperna. Detta framjar inte den
individuella spelarutvecklingen over tid.

Nivadindelning anvénds inte i Borgeby FK:s Barn- eller Ungdomsfotboll.

Toppning ar inte tillatet

Toppning ar nar endast det fatal av spelarna som kommit langst i sin fotbollsutveckling prioriteras pa
bade traning och match och dar spelas kontinuerligt. Syftet ar att kortsiktigt vinna matcher och inte
att Iangsiktigt skapa forutsattningar for att s manga som mojligt ska spela sa lange som mojligt. Det
kan dven vara att man flyttar ner dldre spelare till yngre lag for att vinna matcher.

Toppning far inte forekomma i barn- och ungdomsfotboll och far inte anvdandas i Borgeby FK:s Barn-
och Ungdomsverksamhet.

Begreppen nivaindelning och toppning far inte blandas ihop med nivaanpassning. Vid nivaanpassning
ar syftet ar att tillgodose sig 6vningar i det tempo och svarighetsgrad som passar den niva den
enskilda spelaren just for tillfallet ligger pa.

Skaneboll serieindelning

Skaneboll delar in serierna efter geografi, kvalité och resultat. Skaneboll flyttar upp och ned lag varje
halvar for att lagen ska fortsatta mota jambordigt motstand. Anledningen till detta ar att alla
spelare/lag ska fa chans att utvecklas pa sin niva och efter sina férutsattningar. Syftet ar att
klubbarna ska spela mot likvardiga motstandarlag.

Borgeby FK:s anmailer lag till den serieniva dar spelarna far moéta sa jambordigt motstand som
maijligt. Finns majlighet for lag i olika nivaer i matchspel, delas spelarna in sa att de oftast spelar i det
lag som ligger pa deras nuvarande niva och ibland i det laget som ligger over eller under sin
nuvarande niva. Genom att pa detta satt lata spelaren rotera mellan olika nivaer framjas den
individuella fotbollsutvecklingen pa basta satt.

Ett serieplaneringsmote halls infor serieanmalning bade pa var och hést med lagen fran 7 mot 7 till
11 mot 11 for att hitta den basta férutsattningen for samtliga lag dar en bedémning pa upplaning
sker.

Tillfallig utlaning av spelare i barn- och ungdomsfotboll

Upplaning av spelare vid matcher ar en férutsattning for att bade skapa en vi-kansla och for att
underlatta nivaanpassning. Det skapar forutsattningar att kunna behalla spelare sa lange som maijligt
nar det blir naturligt att bade trdna och spela matcher i olika lag. Upplaning kan ocksa vara
nodvandigt for att matcher ska kunna spelas om det saknas spelare i 6vre serie som da fylls pa med
spelare fran serien ndrmast under. Painga som helst villkor far man lana in spelare for att toppa
laget, precis som man inte toppar med det egna lagets spelare. Utlaning av spelare ska ske i
samforstand mellan ledare, spelare och foraldrar. Skulle oenighet rada avgors fragan av Barn-
respektive Ungdomsgruppen.
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Nivaanpassad traning med aldre arskull

Vid stimulansbehov for spelare som har kommit langre i sin fotbollsmassiga utveckling an de 6vriga
spelarnai laget, kan den eller de spelarna delta i traningar med en aldre traningsgrupp.
Beddmningen av spelare gérs gemensamt av de ansvariga tranarna i de tva aldersgrupperna.
Tranarna kommer 6verens om vilken omfattning som galler (forslagsvis 1 gang/veckan). Skulle
oenighet rada avgors fragan av Barn- respektive Ungdomsgruppen.

Permanent upp- eller nedflyttning av spelare till annan arskull

Av sarskilda sociala skél kan spelare permanent flyttas upp till en dldre arskull eller ner till en lagre
arskull. Spelare bor i forsta hand spela med sin ratta arskull, fraimst med tanke pa gemenskapen med
jamnariga. Nedflyttning ar i undantagsfall aktuell i ungdomsfotbollen, dock aldrig i barnfotboll. En
sadan flytt kan initieras av trdnare eller spelarens féraldrar och maste slutligen godkannas av
Ungdomsgruppen. Permanent uppflyttning dr maijlig fran 13 ars alder om vilja och skal
(fotbollsméssiga och sociala) foreligger. Skulle oenighet rada avgérs fragan av Ungdomsgruppen.

Spelidé

Barnfotboll 5-7 ar

| barnfotbollen upp till 7 ars alder &r det framsta syftet att ha roligt med en fotboll under lekfulla
former. Alla barn ska ha mycket tid med bollen, vilket i praktiken innebar att man framfor allt spelar i

smalag (3 mot 3 i varje lag). Beratta for barnen om de grundldggande reglerna, sa att de forstar vad
spelet fotboll handlar om. Ge mycket positiv forstarkning och skratta tillsammans.

Man tranar 1-2 ganger/vecka.

Barnfotboll 8-9 ar

| barnfotbollen 8-9 ar ar fokus pa den individuella spelarens utveckling. Den enskilde spelarens
prestation och utveckling kommer fore lagets spel och resultat. Fortfarande galler att varje individ
ska ha mycket tid med bollen (smalagsspel, stationsévningar och individuella bollévningar). Man
introducerar dven enklare malvaktsévningar for alla. | match spelar man 5 mot 5 och alla har lika
mycket speltid. Skapa varierande, utmanande Gvningar utifran varje barns niva. Varje barn ska kdnna
att den utmanas och att den kan lyckas. Viktigt ar att sa manga spelare som majligt &r i rorelse och
har kontakt med boll fér att inte vara stillastaende. Lat barnen vara med och bestdmma vissa saker
(lekar, foresla 6vningar). Alla ska visa respekt for varandra och vi jobbar for att alla har bra fokus och
instéllning pa traning och match.

Mycket tid ska ldggas pa att skapa gemenskap i gruppen. Tycker barnen det ar roligt att spela fotboll
tillsammans o6kar intresset och motivationen att komma till traningarna och ta sig an utmaningarna.
Alla spelare ska erbjudas majlighet att prova pa att spela pa alla platser i ett lag, bade pa traning och
pa match, detta innefattar dven malvakt.

Man trdanar 2 ganger i veckan

Barnfotboll 10-12 ar

Nar spelarna blir dldre ar det viktigt att ha fokus pa att skapa och uppratthalla en bra gemenskap i
laget. Alla ska kdnna sig valkomna och kadnna att de har nagot att tillféra laget. | traning och match ar
fokus att utveckla varje individs fotbollskunnande fran dar den ar. Teknik, spelférstaelse, anfalls- och
forsvarsspel introduceras pa allvar, inte minst darfor att barnens motorik och formaga att forsta
abstrakta resonemang Okar allteftersom. Barnens utvecklade formagor ska vévas in i tranings-
ovningar dar varje spelare har mycket boll (smalagsspel och passningsdvningar). Malvaktstraning
introduceras som en sarskild del i traningsupplagget.
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Traningsflit, traningsnarvaro och installning/attityd spelar en allt storre roll. Samtidigt ar det viktigt
att varje spelare har en allsidig aktiv fritid och utovar fler idrotter eller andra aktiviteter. Spelare kan
vara med pa match dven om man utdvar annan idrott, men maste dock vara med pa nagon tréning i
veckan, inte bara spela match.

Malet ar att ha minst 2 lag per aldersgrupp i 5-mot-5 och minst 1 lag i varje aldersgrupp fér 7-mot-7,
dar vi tillampar upplaning vid behov. Nivaanpassningen trappas successivt upp efter hand.

Man trdnar 2 ganger i veckan.

12- ars gruppen borjar ta steget in i Ungdom sa for denna aldersgrupp kombineras spelidé 10-12 och
13-17 ar.

Ungdomsfotboll 13-17 ar

Fran 13-ars alder bor en alltmer nivaanpassad utveckling av traning och matchspel ske. For att lyckas
med detta kan aldersgrupper blandas i gemensamma traningsgrupper. Generellt férsoker vi i denna
alder |ata traningarna och matcherna nivaanpassas ytterligare for att spelarnas olika utvecklings-
nivaer ska kunna tillgodoses. For att ha storsta mojlighet till god utveckling bor spelarna komma upp i
75% traningsnarvaro under fotbollssdasongen (1/3 — 31/10). Spelarna uppmuntras dven att komma till
traning vid mindre skada for att utfora rehab och vara med och héra pa traningsgenomgangar mm. |
varje traningsgrupp finns det stora skillnader mellan spelarna avseende beharskning av boll och
kropp. Var uppgift ar att forsoka fa spelare att lyckas och kanna bekréaftelse. Malet ska vara att ge var
och en av spelarna utmaningar utifran sina egna forutsattningar. Nu kan dven uppflyttning av
fotbollsmassigt langt komna individer till dldre tréaningsgrupp, bade temporart och pa fast basis
komma pa tal. Malsattningen vid 13—16 ar ar att ha minst tva lag i seriespel med olika ambitionsniva.

Personlig utveckling

Alla spelare som vill och har uppnatt spelmassig mognad, kan ges mojlighet att trana ytterligare
nagot pass med en dldre traningsgrupp. Innan deltagande i aldre traningsgrupp inleds ska berérda
tranare/ledare och Barn- respektive Ungdomsansvarig involveras i beslutet. Spelaren tillhor
fortfarande sin aldersgrupp och ska fortsatta att genomféra majoriteten av traningar och matcher
med sitt lag. En kontinuerlig diskussion ska féras mellan lagens ledare, aktuell spelare, foraldrar och
Barn- eller Ungdomsgruppen i syfte att varje spelare ska placeras i en optimal trédnings- och
matchmiljé. Den individuella fotbollsutvecklingen, eller om sociala skél foreligger, ar huvudkriterier
som styr uppflyttning, inte alder.

Fr.o.m. 13 ars alder (U13) ska personliga utvecklingssamtal hallas en gang om aret mellan november-
mars. Dessa samtal ska dokumenteras.

Matchcoachning

Det ar viktigt att bekrafta spelarnas naturliga tavlingsinstinkt samtidigt som ledarna har ansvar for att
prestation gar fore resultat. Utgangslaget ar att alla i storsta mojligaste man ska fa lika speltid. Dock
ar det viktigt att bade féraldrar och ledare visar forstaelse for att flickorna har olika forutsattningar
och klarar av olika mycket utifran sin egen fysik och styrka.

Det ar viktigt att ledarna har en genomtankt plan med spelarbyten sa att den spelare som ska bytas
in pa plan vet var den ska spela och vad den ska tdnka pa. Malet &r att forsoka coacha laget sa att en
spelare inte har fler dn tva spelarpositioner under en och samma match. Spelare som byts ut fran
plan bér omedelbart fa en kort positiv feedback av ledaren och eventuella tips infor nasta byte. De
spelare som dubblerar i olika lag under samma helg bér fa mest speltid i sin ordinarie niva. Spelare
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som upptrdder olampligt eller pa annat satt skadar lagsammanhallningen under matchen bor
uppmanas att vila och fa situationen forklarad for sig.

Borgeby FK spelar hellre med manga lag och farre spelare per lag, med upplaning fran yngre
aldersklass vid behov, dn att spela med fa lag som har manga avbytare.

Laguttagning vid nivaanpassning
Upp till 9-ars alder ska alla barn ha lika mycket speltid.

Fran 10 ar kan laguttagning ske utifran spelarnas individuella forutsattningar och traningsnarvaro -
traning i annan sport eller annan organiserad fritidsaktivitet ska har raknas som traning eftersom vi
vill uppmuntra utévning av flera sporter och fritidsaktiviteter. Det kan dven finnas andra
anledningar/aktiviteter som gor att spelare inte kan nérvara vid alla tréningar.

Det ar respektive spelares individuella utveckling vid vart tillfalle som ska ligga till grund till vilket
nivaanpassat lag som spelaren tas ut till. Fotbollsutvecklingen hos spelaren ar viktigast och
framjandet av utvecklingen sker bast i en matchmiljé dar spelaren kdnner trygghet.

Ledarna bor ta ut en spelartrupp som ger relevant speltid per match och spelare.

Om ett barn- eller ungdomslag behover fylla pa med spelare ska detta ske genom uppflyttning av
yngre spelare enligt ovan angiven prioriteringsordning.

For att framja en relevant speltid per spelare rekommenderar vi att det:

till en 3 mot 3 match kallas 6 spelare.

till en 5 mot 5 match kallas 9-10 spelare.

till en 7 mot 7 seriematch kallas 10-11 spelare.

till en 9 mot 9 seriematch kallas 12—14 spelare.

till en 11 mot 11 seriematch kallas 14-15 spelare.
Ett sddant beslut innebar att ett par spelare i truppen majligen far avsta en match. Till ndsta match
ska i sa fall andra spelare sta over.

Under en 6vergangsperiod nar man gar upp till stérre plan kan det finnas behov att justera antalet till
nagon extra spelare per match.

Distriktsmasterskap
Det ar Borgeby FK:s malsattning att ga sa langt som maijligt i distriktsmasterskap och
kvalificeringstavlingar till SM-turneringar.

Cuper
Borgeby FK uppmuntrar till cupspel da klubben anser att cuper med mycket matchspel ar en viktig
del i fotbollsutvecklingen.

Alla aktiva spelare i en arskull ska erbjudas cupspel i lika stor utstrackning. Aker endast en del av
truppen fran samma arskull pa cup, ska ledarna genom god dialog med bade spelare och foréldrar
redogodra for resonemang och tankar bakom beslutet.

Det ar Borgeby FK:s mal att var ungdomslag fran U14 och upp, deltar i Gothia Cup. Féreningen
stodjer lagavgiften for max tva lag per aldersgrupp. Lagen som tas ut ska vara jamna. Yngre
aldersgrupper far ocksa delta men enligt ovan policy far de da sta for alla kostnader sjdlva.
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Domarutbildning

Borgeby FK:s spelare erbjuds domarutbildning fran det aret spelarna fyller 14 ar.

Vid 14 ars alder har spelarna en bra mental mognad och fotbollsméassiga mognad for att doma
matcher. Vi rekommenderar att alla spelare gar domarutbildningen det aret de fyller 14 och att alla
domer minst tva matcher som ett led i sin fotbollsutbildning. Spelarna far en béattre forstaelse och
kunskap om reglerna samt far se matchen ur domarens perspektiv.

Tranare/ledare

Utbildningsniva ledare/tranare

For att ge spelare basta mojliga utbildning och skapa goda traningsmojligheter erbjuder vi
kontinuerlig kompetensutveckling till trdnare. Féreningen rekommenderar att samtliga ledare gar de
utbildningar som erbjuds inom féreningens och férbundets regi och star for finansiering av dessa
utbildningar.

Borgeby FK kraver att alla ledare/tranare som har kontakt med spelare fran 5 — 18 ar gar kursen
Gront kort som ar framtagen gemensamt av de storre sporterna i Skane. Har man gatt kursen i nagon
av de andra sporterna dr man godkand och maste meddelas kansliet av ledaren.

Ledarstruktur i barn- och ungdomslagen
Varje lag aldersgrupp i Borgeby FK ska inom sig utse en huvudansvarig ledare och en administrativt
ansvarig ledare. Samtliga ledares kontaktuppgifter ska registreras hos kansliet.

- Huvudansvarig ledare ansvarar for planering och genomférande av traning och match i
enlighet med Réda Traden. Huvudansvarig ledare ar ansvarig for kontakt mot Barn- och
Ungdomsgruppen.

- Administrativt ansvarig ledare ar kontaktperson mot kansliet. Denna ansvarar for
administrativa och organisatoriska uppgifter kring laget som inte ror det direkt
fotbollsmassiga, sdsom att engagera och fordela foraldrainsatser kring kiosk och dam-
lagsmatcher

- Assisterande tranare ar behjalpliga vid match och traning.

Borgeby FK stravar mot att ha malvaktstranare som jobbar aktivt med malvakter fran 7-mot-7.

Ledare, férebild och representant fér Borgeby FK

Som ledare i Borgeby FK ar det viktigt att ha en idrottsfilosofi som innehaller en positiv manniskosyn
och ett stort engagemang foér uppgiften. Vid alla tréaningar och matcher, och vid andra tillfallen da
klubben representeras, ska ledarna vara kladda pa ett sadant satt att det syns att de kommer fran
Borgeby FK. Alla ledare maste vara palasta och félja riktlinjerna i Roda Traden.

En barn- och ungdomsledare maste ha installning och forstaelse for att barnen och ungdomarna
genomgar en utbildning. Inom barn- och ungdomsfotbollen & matcherna en del av traningen och
utbildningen. Spelarna ska ldra sig av matchen, inte vinna till varje pris och tranares och ledares
installning till detta ar av yttersta vikt.

Ledarna lag ska vara val forberedda pa varje tranings- och matchtillfalle, eftersom de har ansvaret for
gruppen, laget och dess utveckling.

Ledare i Borgeby FK ska delta i de moten, traffar och andra aktiviteter som féreningen kallar till, och
ta del av information fran féreningen.

Alla ledare och tranare ska vara medlemmar i foreningen, dvs betala medlemsavgift.
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Foraldrar/vardnadshavare

Foraldrarna/vardnadshavarna ar en viktig resurs for vart arbete inom barn- och ungdomsfotbollen.
Foraldrarnas engagemang i klubbens och lagets verksamhet ar en forutsattning for Borgeby FK:s

verksamhet ska fungera. Detta innebar att man som foralder till barn i féreningen har ett ansvar att
hjalpa och st6tta pa ett sadant satt som verksamheten kraver for att kunna bedrivas och ga runt.

Varje lag bor ha en foraldragrupp.

For att pa basta satt stotta barnen inom fotbollen ska foradldrarna:

stotta sitt barn genom att se till att hon kommer i tid till traning och matcher samt att hon
alltid har ratt utrustning med. Se till att barnen ar forberedda for traningen/matchen och har
atit och druckit for att orka. Lar barnen ratt hygien efter traning och match.

se till att medlems- och traningsavgiften ar betald. | trdningsavgiften ingar spelarférsakring
samt licensavgift, och maste vara betald for att spelare ska fa spela match.

sa ofta som mojligt félja med ditt barn till match och tréning. Stanna garna for att titta, men
|at foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och traning. Ge inte
instruktioner till barnen under match och traning, din inblandning kan verka férvirrande for
barnet.

fraga om matchen var spdnnande och rolig — resultatet och om barnet gjorde mal ar inte
viktigt. Lat barnet beratta sjalv.

uppmuntra alla spelarna i en match.

engagera dig i laget och foreningen for att hjalpa med, t.ex. matcharrangemang, bemanning i
kiosken, bilkdrning och foérsaljningsaktiviteter. Borgeby FK &r en ideell forening och ar
beroende av stod.

aldrig kritisera, uppmuntra i med- och motgang.

tanka pa att det ar ditt barn som spelar fotboll —inte du.

aldrig kommentera eller kritisera domaren eller hens beslut. De flesta som démer matcherna
ar ungdomar som tranar sig i domarrollen.

ansvara for att ta del av den information som kommer fran foreningen och lagen, i forsta
hand genom klubbens och lagens hemsidor. Detta inkluderar att ldsa igenom och ta del av
Roéda Traden.

se till att barnet och du sjalv har roligt med fotbollen i Borgeby FK.
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